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& ACCION Y GESTION AYG SALUD OCUPACIONAL SAS
§a‘3 b it R Certificado de Aptitud Laboral
Ingreso
Fecha: 17/Ene/2025. Hora: 09:10:58 am HC: # 74683
Apellido: JIMENEZ JIMENEZ Nombre: LORENEY Edad: 48 afios
Tipo Doc: CC Nro Identidad: 52368252 Sexo: Femenino ¢ Rh: O+
Direccion: CRA 2 NA® 21-55 Nacim: 23/0ct/1976
Estado Civil: Casado EPS: FAMISANAR ARL: SURA AFP: PORVENIR
Empresa: Parucular
Cargo: TOPOGRAFA Ciudad: Cundinamarca - Funza

Examenes Realizados

IV Examen Medico Ocupacional con enfasis osteomuscular V' Osteomuscular

Recomendaciones Empresa

3- Dieta para controlar peso (baja en harinas, grasas y rica en verduras y frutas) alimentacion por horarios, Cardiovascular, 1- Estilo De Vida Saludable, 2-
Enfasis en Actividad Fisica regular, Valoracién por nutricién y dietetica en EPS.| 4- Disminuir ingesta de grasas trans v carbohidratos, 1- Capacitacién segfin
Matniz de Riesgos y Peligros., 2- Dotacion y uso de EPP. Seguir normas de SG/SST. Pausas activas e higiene postural como lo indique la empresa, 3- Seguir
protocolo de biosegunidad para COVID-19 Implementados por la Empresa..

Recomendaciones Especificas

Estilo de Vida Saludable

* 3- Dieta para controlar peso (baja en harinas, grasas y rica en verduras y
frutas) alimentacién por horarios
* Cardiovascular * 1- Estilo De Vida Saludable
* 2- Enfasis en Actividad Fisica regular
* 4- Disminuir ingesta de grasas trans y carbohidratos

* 1- Capacitacion segin Matriz de Riesgos y Peligros.
* 2- Dotacion y uso de EPP. Seguir normas de SG/SST. Pausas activas ¢ higiene
* Valoracion por nutricion y dietetica en EPS, postural como lo indigue la empresa
* 3- Seguir protocolo de bioseguridad para COVID-19 Implementados por la
Cmpresa.
Resumen Resultados

Examen Resultado

Coneepto

EXAMEN DE INGRESO APTO SIN RESTRICCION LABORAL
Recomendaciones Personalizadas

Paciente en buenas condiciones fisicas, sin limitaciéon funcional,sin alteracion osteomuscular o articular aparente.
Capacitacion segin matriz de riesgos y peligros, higiene postural, higiene biomecanica integral, pausas activas laborales, uso de EPP, cultura de autocuidado.

Fara dar cumplimiento a la resolucion 2346 de 200/ emanada de) ministerio de proteccion soclal, el trabajador, cuyos datos firma y constan en este documento,
presta su consentimiento para someterse a las pruebas médicas y complementarias necesarias para valorar su aptitud laboral, conforme a los riesgos en su puesto
de trabajo, ¥ n que e! contenido y resultado de las mismas esté a dispocigién del personal ancargado de la vigilancia de salud de su empresa

Los hallazgos fueron consignados en historia clinica ocupacional que desarrolla los contenidos establecidos en la resolucion 2346 de 2007
CAILE 15416 77 FUNZA CUNDINAMARCA TEL 9223896 CEL 3202525622

EMAIL aygsaludocupacional@gmail.com
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